
 
  من آخر دورة شهرية تسعة أسابيعلالختول في حالات الحمل تعليمات استخدام العقار المجهض ميزوبرس

 
 

 خلفية 
إن الѧسيتوتك مѧسجل     .   ®Cytotec)( و يسوق تحت اسѧم سѧيتوتك      ) Prostaglandin(يعتبر الميزوبرستول من نظائر البروستاغلاندين      

ولأن الѧسيتوتك   .  )NSAIDs( ستيروئيدية  الѧ سѧتخدام المѧزمن لأدويѧة مѧضادات الالتهѧاب غيѧر             لإمعدية الناتجة عن ا   للوقاية من القرحة ال   
أظهѧرت الدراسѧات أنѧه     . على بطاقة الدواءالمدونة الاستخدام لذا فانه يستخدم لوقف الحمل وذلك خارج تعليمات      ،يتسبب بتقلصات الرحم  

 .ليمكن استخدام الميزوبرستول لوقف الحم
 

 مدواعي الاستخدا
ن المعلومات التالية هي لأرشاد إ. و معدل النجاح و التعقيدات الناتجة من النظام تعتمد على طول مدة الحمل      ، وطريقة الإعطاء  ،ن فعالية إ

جѧاح  ن نѧسبة ن   إ. أو أقѧل  )  يѧوم  63(أخصائي الصحة المدربين و تطبق على حѧالات الحمѧل المقѧدرة بتѧسعة أسѧابيع مѧن آخѧر دورة شѧهرية                        
نة مѧن المهѧم معرفѧة آѧم مѧضى علѧى       إ% .  90  – 85استخدام الميزوبرستول لوقف الحمل حتى تسعة أسابيع من آخر دورة شهرية هي             

 . أو لااستخدام هذه الطريقة لها آخر دورة شهرية للمرأه وذلك لتقرير ما اذا آان من المناسب 
 

 الأستطبابمضادات 
 . فية أو أي تكتلات ملحقة غير مشخصة طبياالحمل خارج الرحم المؤآد أو المشكوك -
 .زالة اللولب قبل استخدام الميزوبرستولإيجب ) IUD(وجود اللولب داخل الرحم  -
 .تاغلاندين مشتقات البروسالتحسس من الميزوبرستول أو أي عقار من -
 

 التحذيرات
 .جهاض بعد استخدام الميزوبرستوللإتشوهات خلقية للجنين في حال عدم نجاح ا .1
 

ران التجѧارب أظهѧرت تѧشوهات خلقيѧة بعѧد           ئѧ  آانت هناك دراسѧة واحѧده شѧملت ف          ، نتيجة استخدام الميزوبرستول على حيوانات التجارب     
 .استخدام الميزوبرستول

تبѧين أن اغلبيѧة    الحѧالات،    بعد استعراض تقѧارير هѧذه     . حالة مواليد غير طبيعيين بعد تعرضهم للميزوبرستول داخل الرحم         69تم تسجيل    
أن أآثѧر  . نهѧا متعلقѧة الجهѧاز العѧصبي المرآѧزي والأطѧراف العلويѧة والѧسفلية          إ يمكѧن تѧصنيفها علѧى        ،طبيعية التي سѧجلت   الحالات غير   ال

 .و غياب الأطرافVII ,  VI, V, XII يليها العصب القحفي ,)قدم مدبسة(من بين الحالات هي حنف القدمين الحالات تكرارا 
 طبيعيѧة بѧين الأطفѧال الѧذين تعرضѧوا     الغيѧر  انتѧشار الحѧالات    أظهѧرت علѧى الѧسكان والتѧي     )نѧة ضѧبط  بوجѧود عي (دراسѧات   ثلاث إقامةتم  

 مѧن بѧين آѧل       10بمѧا يقѧارب     ,  خطر التشوه المطلق للمتعرضѧين للميزوبرسѧتول مѧازال مѧنخفض           يظهر أن , أي حال على  . للميزوبرستول
 .رغم أن استخدام الميزوبرستول نوعا ما يعد متكرر, عالية ولا تبدآما ان حوادث التشوهات المسجلة  بين السكان .  جنين1000

 
 الأمهات المرضعات .2
 

حيѧث  ) حمѧض الميزوبرسѧتول أو الميزوبرسѧتول   (لم يعرف بعد الجزء الفعѧال فѧي الهѧضم       .يتم استقلاب الميزوبرستول مباشرة في الجسم     
 24يفضل التخلص من حليب الأم لمѧدة  . حليب الرضاعة لقد وجد ان جميع المواد في مصل الأم يتم طرحا في     , يتم طرحة في حليب الأم    
    .برستول لتجنب إسهال للأطفال الرضعساعة بعد استخدام الميزو

 
 عمر الحمل الأآثر من تسعة أسابيع من آخر دورة شهرية .3
 

 دليѧل آѧاف   دلا يوجѧ .ة أسѧابيع آاملѧة بعѧد آخѧر دورة شѧهري     9 آѧان أآثѧر مѧن     إذايجب توخي الحذر عند استخدام الميزوبرستول للإجهاض        
أن هѧѧذا النظѧѧام غيѧѧر صѧѧالح . مѧѧن الѧѧثلاث شѧѧهور الأولѧѧى مѧѧن الحمѧѧل ةلترشѧѧيح اسѧѧتخدام نظѧѧام الميزوبرسѧѧتول آمجهѧѧض فѧѧي الفتѧѧرة الأخيѧѧر 

 .و ينصح ب جرعات منخفضة في الحمل المتأخر, للاستخدام بعد الثلاث شهور الأولى من الحمل
 

 التأثيرات والآثار الجانبية 
  نادر الحدوث, لمدة طويلةتأثيرات خطرة تستمرية أو حدوث آثار جانب



 
 النزيف .1
 

 أيام و عѧدة أيѧام أخѧري      10 أيام ل    7يستمر النزيف مدة    . وعموما يبدأ بعد ساعة من استخدام الميزوبرستول      , وليبدأ النزيف منذ اليوم الأ    
 أسѧابيع  6 إلѧى  4 وبالرجوع إلى الѧدورة الѧشهرية يبقѧى النѧزف حѧوالي      .يكون الإفراز بشكل نقط تستمر حتى موعد الدورة الشهرية التالية   

 .يعني نجاح عملية الإجهاض  من المهم معرفة أن النزف وحدة لاأنة. بعد استخدام الميزوبرستول
يѧر فѧي    أغرقѧت أآثѧر مѧن فوطѧة صѧحية واحѧدة مѧن الحجѧم الكب                إذا) 1: ( بأن تتصل بالمزود في حال حدوث التالي       ه تنصح المر أ   إنيجب  
) 3(,  أسبوعين أو أآثر بعد استخدام الميزوبرسѧتول  توقف النزف فجأة ثم عاود نزف حاد ولمدة     إذا) 2(,  ولمدة ساعتين متتاليتين   ,الساعة

 أيѧام  7إذا لم يحѧث نѧزف أو آѧان النѧزف شѧحيح خѧلال           ) 4(أو  , إذا استمر النزف لعدة أسابيع و بدأت الإحساس الدوخة أو خفة في الرأس            
 .خدام الميزوبرستولبعد است

 
 التقلصات .2

 
ثѧر بكثيѧر مѧن آلام    آ أالألѧم وقѧد يكѧون   .تخدام الميزوبرسѧتول  دقيقѧة بعѧد اسѧ   30 عادة التقلصات خلال اليوم الأول و قد تبدأ باآرا خѧلال          تبدأ

نات ألѧم لا تѧأثر علѧى        أو أي مѧسك    (NSAIDs)يمكѧن اسѧتخدام المѧسكنات غيѧر الѧستيروئيدية المѧضادة للالتهѧاب               . الدورة الشهرية العاديѧة   
 .عمل العقار

 
 أو القشعريرة/ الحمى و  .3
 

 فأنهѧا أقѧل الأعѧراض ظهѧورا ووجودهѧا لا      ,أمѧا الحمѧى  . أن القشعريرة من أحد أعراض استخدام الميزوبرستول لكنها تبقى لفتѧرة قѧصيرة         
 مѧصابة بالالتهѧاب وعليهѧا       هقѧد تكѧون المѧرأ     , تول ساعة بعد استخدام الميزوبرس    24إذا استمرت الحمى أو القشعريرة لمدة       . يعني الالتهاب 

 .يمكنها استخدام خافض حرارة للتخلص من الحمى إذا احتاج الأمر. اللجوء إلى الطبيب
 
 الغثيان والأقياء .4
 

اج يمكѧن اسѧتخدام مѧضاد اقيѧاء اذا احتѧ          .  سѧاعات مѧن اسѧتخدام الميزوبرسѧتول        6 إلѧى    2قد يحدث الشعور بالغثيان والقياء و قد يѧزول بعѧد            
 .الأمر لذلك

 
 الإسهال .5
 

 . قد يحدث الإسهال عند استخدام الميزوبرستول أيضا ويجب أن يزول بعد يوم واحد
 

 الجرعة وطريقة الاستخدام 
 

  أسابيع من آخر دورة شهرية هѧو       9 خلال باستخدام الميزوبرستول في حالة أن يكون الحمل         ضالإجهاأن النظام المقترح للحصول على       
 ). مايكروجرام X 800 2( ساعة 24وتكرر بعد , من الميزوبرستول المهبلي  مايكروجرام 800

 
 .الطريقة من  المهبلي قد يزيد نجاح الاستخدامأظهرت الدلائل أن ترطيب القرص بعدة قطرات من الماء بعد 

 
 :   ملاحظة

 دلائѧل آافيѧة لاقتѧراح نظѧام         دلا توجѧ  , حاليا. أو تحت اللسان  ) صدغي( اللثة   قد يكون الميزوبرستول فعالا أيضا عند وضعه بين الصدغ و         
ة ييѧѧصبح الѧѧرحم أثѧѧر حѧѧساس   , عنѧѧدما يزيѧѧد عمѧѧر الحمѧѧل   . معѧѧين لاسѧѧتخدام الميزوبرسѧѧتول فѧѧي نهايѧѧة الѧѧثلاث اشѧѧهر الأولѧѧى مѧѧن الحمѧѧل       

سѧوف يѧزداد الوقѧت الѧلازم للإجهѧاض و آميѧة             , بزيѧادة الحمѧل   , على أي حال  . فتقل فعالية الجرعة المستخدمة للإجهاض    , للميزوبرستول
 . النزف
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